
Jour 4 – ACTIVITE PHYSIQUE – SG   
  

Compétence : Courir, sauter, lancer de différentes façons, dans des espaces et avec des matériels variés, 

dans un but précis. 

Objectif : Lancer de différentes façons dans un but précis 

.       
 

                    

Nom de l’activité : « Pétanque molle » 

 

 

MATERIEL  

- 2 x 6 paires de chaussettes ; 

- 1 cerceau ou 1 cercle tracé au sol. 

 

 

DISPOSITIF 

- Faire des boules de chaussettes. 

- Se placer à une bonne distance du cerceau, puis lancer à tour de rôle ses 

chaussettes à l’intérieur.  

 

 

BUT DE L’ACTIVITE 

- Envoyer le plus de chaussettes dans le cerceau.  

 

 

FORME DE JEU 

- Un contre un, côte à côte 


