
 ACTIVITE PHYSIQUE – SG   
  

Compétence : Courir, sauter, lancer de différentes façons, dans des espaces et avec des matériels variés, 

dans un but précis. 

Objectif : Se déplacer d’un endroit à un autre en transportant des objets  sans tomber. 

.       
 

                    

Nom de l’activité : Les déménageurs « Garçons de café » 

Public : Tous cycles, tous âges 

MATERIEL  

- 1 caisse remplie d’objets transportables (environ 30) différents non 

fragiles, de différentes tailles et poids; 

- 1 caisse vide ; 

- 1 plateau sans rebords (assiette plastique, morceau de carton rigide…). 

DISPOSITIF 

- Disposer dans une pièce de votre domicile la caisse remplie d’objets et la 

caisse vide dans une pièce. 

- Aménager un parcours dans votre logement avec différentes contraintes : 

 Slalomer 

 Enjamber 

 Passer au-dessous de la table ou autre… 

BUT DE L’ACTIVITE 

- Déplacer tous les objets d’une caisse à une autre, à l’aide du plateau ; 

- Emprunter le parcours défini sans les faire tomber 

Le but n’est pas la rapidité de déplacement mais de pouvoir ne pas faire 

tomber l’objet. 

Seuls les objets acheminés sans chute pourront être déposés dans la caisse et 

être comptabilisés.   

FORME DE JEU 

Un jeu à 1 ou 2 joueurs qui consiste à réaliser le meilleur score c’est-à-dire 

comptabiliser le nombre d’objets transportés sans chute. 

 


