
ACTIVITE PHYSIQUE – SG   
  

Compétence : Courir, sauter, lancer de différentes façons, dans des espaces et avec des matériels variés, 

dans un but précis. 

Objectif : Se déplacer d’un endroit à un autre en déposant des objets  dans un espace défini. 

.       
 

                    

Nom de l’activité : « Le morpion en mouvement » 

Public : Tous cycles, tous âges 

MATERIEL  

- 12 objets de 2 couleurs différentes ; 

- Tracé 1 grande grille de 3 cases sur 3 cases. 

DISPOSITIF 

- Un espace aménagé et sécurisé ; 

 On joue à tour de rôle. 

BUT DE L’ACTIVITE 

- Aligner dans les cases de la grille 3 objets  de sa couleur ; 

- Les alignés à tour de rôle soit horizontalement, verticalement ou en 

diagonale.  

FORME DE JEU 

Il faut se déplacer pour jouer en posant un objet à chaque fois. 

Difficultés: 

- Varier le mode de déplacement (en rampant, en marchant, en courant, à 

cloche-pied …) et/ou les distances (selon le niveau physique de 

l’adversaire).  


